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REGION HOVEDSTADEN

« SATTE GRONNE RETTER GVERST PA KORTET | DERES KANTINER

» SAMTIDIG EKSTRA INDSATS FOR AT SIKRE INDBYDENDE 0G TYDELIG
KOMMUNIKATION AF RETTER

 RESULTAT: OP TIL 40% FLERE VALGTE GRON RET OVER K@D

Eksempel pa fordeling af gronne
retter kontra kedretter gennem en uge

Samlet antal Grgnne Retter mod
e Dato Kodret Gronret portioner retteri% hinanden
Mandag 19.2 201 77 278 38% Frikasse af gris
Lasagne
. Krebinet
0,
Tirsdag 20.2 231 64 295 28% el Curiiy
Onsdag 21.2 193 88 281 46% Filedler
Aggekage
@rred
o)
Torsdag 22.2 208 84 292 40% Ealaffel
Fredag 93,2 134 145 279 52% ilingzlou gz
Gulerodsgratin
Tartelet med hgns
[0)
Lerdag 24.2 206 48 254 19% Tikka Masala
Sgndag 25.2 187 59 246 24% Mgrbradgryde

Chili sin carne

Gennemsnitover ugen 35%



PLACERING AF RETTER PA MENUER
FRA 2 SOVINO RESTAURANTER

Cacio e pepe 165,-

pasta, pecorino, parmesan & peber

Capsar salat 165,-

hjertesalat, parmesan, croiitoner & kyllingebrysi

Bagt helleflynder 245,
fennikel, jordskokker, porre & blanquette sauce

Bistroens burger 175,-
Beyond Meat, hjertesalat, cheddar, ketchup sennep, lag, pickles & fritter

Steak frites (250g) 365,

grgn salat, fritter & bearnaise

Oksemerbrad 220g 285
Grillet lammekrone 245
Kyllingbryst 165
Stegt laks 175
Gillet tun 210

Grillspyd 155
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LASSE ANDERSEN, STIFTER AF GR@D

“Kommunikationen af vores graddeller i detailhandlen er géet ret godt
ndr man kommunikerer detsom en “frikadelle" i stedet for en vegansk
groddelle og sd lader folk smage - og de bliver positivt overrasket.”

) 9roedcph - Folg
/ Originallyd

groedcph Den nye delle er en
greddelle @

| fredags var vi en tur forbi
SuperBrugsen i Ringsted for at vise
det lokale folk, at den nye delle er en
greddelle Q Vi elsker at hgre jeres
gode feedback, og det var s3 fedt at
here hvor meget i 0gsa var oppe at
kore over dellerne - ligesom vi selv er

Graddellerne er lavet i samarbejde
med @hanegal_food og kan kgbes i
Irma, Fotex, Kvickly, SuperBrugsen og
pa nemlig.com 3%

digeret - 56

NoQv N

177 Synes godt om

“Et eksempel pa "darlig” kommunikation af grenne retter er nar vi har
kommunikeret at vores risengrod som vegansk. Det slger ddrligere,
end ndr vibare kalder den risengred (selvom den er vegansk).”

/,) groedcph - Felg

o) 9roedeph Det tager kun 5 minutter at
lave risengrad. Det eneste du skal
gore er at varme risengrgden op, og vi

elsker at toppe den helt klassisk med
kanelsukker og smerklat § @

Find vores risengrgd, som vi har lavet i

samarbejde med @hanegal_food ude
i din lokale @irmadanmark hele julen!

Qv W

225 Synes godt om
14. december 2022




SKYLD 0G SKAM
SMAGER TRALS




9 AF 10 DANSKERE FOLER ALVOREN,
MEN KUN HALVDELEN GAR NOGET

1.9 Hvor alvorligt et problem er de globale klimaforandringer efter din mening?

3.1 Har du gjort en indsats for at reducere dit eget bidrag til den globale udledning?

“Jo mere vi ved om klimaforandringerne,
jo mindre orker vi at gere noget ved det.”

Per Espen Stoknes
Psykolog og klimagkonom
Baseret pa forskning fra 39 lande



MINDRE MIDDAGSFOKUS PA:

* BAREDYGTIGHED * PLANTEBASERET KOST
* KLIMAKRISER * KODFRIDAGE
* VEGETARISME * ANSVAR

MERE MIDDAGSFOKUS PA:

* SMAGE * HISTORIER
* TILBEREDNINGER * FRISKHED
* INGREDIENSER e SASONER
* FARVER * MADKULTUR
* KONSISTENSER * MADGLADE
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ET PAR EKSEMPLER FRA BRANCHEN

ilbucocph

and

fungafarm

Global Genius * Edge Of The Universe

“ee

ilbucocph A few days age we visited one of our partners, Kyle at
@fungafarm , whom we get most of our mushrooms from.
Fungafarm is special to us, as they are actually growing the
mycelium themselves - from the DNA up - in the fruitful, warm
and cozy enviroment of upcycled leftovers (from beer-making,
compost, etc.) May that be lion’s mane, coral tooth, black oyster,
or any other strange creature, we can always count on them to
make our dishes special.

#locallysourced #mycelium #fungafarm #fungi #ilbucocph
#copenhagen #copenhagenfood #responsiblerestaurant
#foodstagram #mushroomphotography

9w

fungafarm We are grateful to have amazing partners like
@ilbucocph to help us grow better more sustainable food and

food systems for our communities. The future is local. The
future is mushrooms.

9w 4likes Reply

coffeecollectif
Original audio

coffeecollectif Let's celebrate the Danish tradition of Fastelavn
with a sweet treat that's sure to delight! @8

QOur team at Collective Bakery has put ocur own spin on the classic
Fastelavnsbolle - a soft brioche bun filled with creamy vanilla
pate and a raspberry coulis from the finest Danish berries by
Kyspko @kysoeko. Topped with a luscious chocolate ganache
made with the finest chocolate from our friends at Friis Holm
@friisholmchokolade.

This irresistible treat strikes the perfect balance of sweetness,
acidity, and chocolate, making it the perfect way to indulge this
season. Join us in embracing this beloved tradition, and let's
satisfy our sweet tooth in style!

Our Fastelavnsbolle is available in all coffee shops all throughout
February.

#Fastelavn #Fastelavnsbolle #CollectiveBakery #SweetTreats
#DanishDelights #ChocolateLove

leovomend | need it )
62w 1like Reply
chohyejang @ @ @ o
62w 1like Reply

chohyejang @ © © V)

62w 1like Reply
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GUIDE:
SADAN KAN DU NAVNGIVE RETTERNE

Nar vi laeser om mad, laeser vi med maven. Derfor er det
vigtigt at veelge ord, der taler til sanserne og appetitten.

Fadevarestyrelsen har samlet en simpel guide i tre trin
nedenfor, der ggr det nemt at huske, hvordan du kan
gore dine retter endnu mere appetitvaekkende!

®

INGREDIENSER

®

TILBEREDNING KONSISTENS

Lad en eller flere
tilberedningsmetoder
indgé i navnet

Lad en eller flere
konsistenser indga i
navnet

Lad et eller flere af
rettens ingredienser
indga i navnet

F.eks.
Rade linser, blomkal,
fuldkornspasta, tun,
selleri, kartofler,

F.eks. F.eks.

Stegt, fermenteret, Cremet, sprod, saftig,
dgmpet, langtidskogt, mor, luftig, svampet,
grillet, ovnbagt, syltet, knasende, luftig,
koldreget, braiseret,
mv.

mv.

Find flere rad fra
Fadevarestyrelsen via QR
koden eller pa linket her



https://foedevarestyrelsen.dk/publikationer/2024/saadan-kommer-du-godt-i-gang-med-kostraad-til-maaltider-i-kantiner

STUDIER VISER: DET VIRKER!

Amerikansk studie:

Taste-focused labels increased vegetable selection by
29% compared with health-focused labels and by 14%
compared with basic labels

-, KOBENHAVNS UNIVERSITET 6

consumers have that can inform them how the food may taste

May lead to positive expectations:

Labels may also lead to negative associations:

One can increase taste expectations by describing the
food in more indulgent terms: “Twisted citrus-glazed

2017).

Unhealthy = tasty: Describing a food as “healthy” can
lower the taste expectations and experiences of a food
(Raghunathan et al., 2006)

Source: Turnwald et al. (2017) Source: Raghunathan et al. (2006)
doi:10.1001/jamainternmed.2017.1630 https://www.jstor.org/stable/30162121




MINDRE
KBDSNAK

Hovedretter
okse

kylling

tisk

vegelurisk

vegansk

Pulled Burger
ot pulled juckprugl marinerel i
BEQ-1auce saml hjemmelavede pickles
0g riske blommelomater

~
Mexicansk Burrito

. rig, coleslaw, guacamole, black
beans og aulentisk mexikansk salsa.
Tilvalg: ost og kylling

Chilt stn/con Carne

Gimrerel o. bl.e. chill, kiduey beans
0g peberprugl !-qd-tag-t L en splcy
krydder- sauce, Toppel m. yrisk
koriander.
Tilvaly: plantebeseret hakkel eller okse
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DANSK UNDERS@AGELSE:

* TREKONFERENCERMED SAMLET 330 DELTAGERE
* FROKOST BLEV GJORT VEGETARISKMED K@D SOM TILVALG.
* ANDELEN AF KODFRIE TALLERKENERSTEG FRA6% TIL 87%
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Ikke-vegetarisk buffet som standard Vegetarisk buffet som standard

*Pelle G. Hansen, Mathilde Schilling, Mia S. Malthesen. Journal of Public Health, 2019
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